Performa Nano

ED Tere tulemast Accu-Chek tootemaailma.

Esmakasutuse juhised

Esmakasutuse juhised ei asenda gliikomeetri Accu-Chek Performa Nano omaniku brosiiiiri.
Tutvuge kindlasti ohutusteatistega omaniku brosiiiiris.

Onnitleme teid otsuse eest suhkurtdbi kontrolli alla saada! Esmakasutuse juhend annab juhised siisteemi
ettevalmistamiseks ja modtmise sooritamiseks. MoGtmistega peab kaasas kdima kontrolltest kontroll-lahusega, et
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veenduda siisteemi korrektses to0s. Lisateavet leiate omaniku brosiiiiri jaotisest , Kontrolltestimine®. Omaniku broSiidiris on
rohkem teavet lisavdimaluste ja mdotmistulemuste télgendamise kohta.

Infrapunaandur
(IR-andur)

Kollane aken ﬂ

0 Sisestage kodeerimiskiip

Veenduge, et glikomeeter on vélja liilitatud. Keerake gliikomeetri tagakiilg enda poole.
Keerake kodeerimiskiip tagurpidi, nii et koodinumber j&éb teisele poole ja likake see
kodeerimiskiibi pessa, kuni tunnete takistust.

VAHETAGE KODEERIMISKIIP IGA KORD, KUI AVATE UUE TESTRIBADE PAKI.

€) Veresuhkru modtmine

1. Peske ja kuivatage kéed.

@) Kellaaja ja kuupéeva seadistamine
esmakordsel kasutamisel

tagasi

1. Gliikomeetri sisselilitamiseks
vajutage ja hoidke all nuppu
@). Koos vilkuva tunningiduga
kuvatakse ekraanil kellaaeg,
kuupéev ja tekst ,set-up“
(seadistus).

lihidalt nuppu

nuppu & véi
allavajutatuna.

4. Minutite, kuupdeva, kuu ja aasta seadmiseks
korrake punkte 2 ja 3. Vilgub muudetav véli.

Markus. Teie uuel gliikomeetril on patareid sisestatud ning kellaaeg ja kuupdev eelseatud.
On voimalik, et kellaaega tuleb reguleerida vastavalt kohalikule ajavodndile. Oige kellaaeg ja
kuupéev on olulised, kui kasutate gliikomeetri moétmistulemuste mélu voi kui soovite oma

modtmistulemused arvutisse laadida.
R
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Veateated

Testriba on kahjustatud. Votke testriba
vilja ja sisestage uuesti voi kui see

on kahjustatud, asendage testriba.
Kodeerimiskiip on vale. Liilitage
gliikomeeter vilja ja sisestage uus
kodeerimiskiip. Kui veatéhis kuvatakse
uuesti, poorduge Roche’i poole.

Vale kodeerimiskiip. Liilitage
gliikomeeter vilja ja sisestage uus
kodeerimiskiip. Kui probleem ei lahene,
pddrduge Roche’i poole.

Teie veresuhkru sisaldus voib olla vaga
korge voi on iimnenud gliikkomeetri voi
testriba torge. Kui méotmistulemus
vastab teie enesetundele, pddrduge
kohe tervishoiutddtaja poole.

Kui see ei vasta teie enesetundele,
korrake mdotmist ja lugege ldbi 2. peatiiki teema
»Ebatavalised madtmistulemused”. Kui see
ei vasta teie enesetundele, tehke kontrolltest
oma kontroll-lahuse ja uue testribaga. Kui
kontrolltulemus jaéb ettendhtud vahemikku, vaadake
lile mddtmismetoodika ja korrake veresuhkru
mdotmist uue testribaga. Kui teie veresuhkru
modtmistulemusena kuvatakse ikka kood E-3, voib
teie veresuhkru modtmistulemus olla vdga korge ja
seadme moodtmispiirkonnast ilalpool. Podrduge kohe
oma tervishoiutdotaja poole. Kui kontrolltulemus ei
ole vastuvdetavas vahemikus, lugege l&bi 4. peatiiki
teema ,,Véljaspool ettendhtud vahemikku olevate
kontrolltesti tulemuste tdlgendamine*.

2. Tunnindidu vahendamiseks/
suurendamiseks vajutag vajutage ja hoidke all nuppu

Kiiremaks kerimiseks hoidke

5. Kui dige aastaarv on seadistatud, vajutage Ilihidalt

2. Valmistage ette torkevahend.

3. Votke testribade purgist
liks testriba. Sulgege purk
korralikult.

\\

edasi

Kollane
b torkenupp

3. Tunnindidu kinnitamiseks

Vvoi @. Minutinit hakkab vilkuma.

6. Kui veretilga kujutis vilgub,
votke oma sormeotsast veretilk.
Maotmiseks erinevatest
kohtadest kehal leiate teavet
omaniku broSiidrist.

nuppu @). Kuvatakse vilkuv testriba siimbol.

9. Kui néete vilkuvat siimbolit , on testribal
piisavalt verd.

voi seda on tehtud parast mdotmise
alustamist. Visake testriba &ra ja
korrake mootmist.

leiate testribade pakendi infolehelt.
Minge sobivate tingimustega kohta,
oodake 5 minutit ja korrake mogtmist.
Arge soojendage ega jahutage
glikomeetrit.

Kodeerimiskiip périneb aegunud
testribade partiist. Veenduge, et
kodeerimiskiibi koodinumber (ihtib
testribade purgil oleva koodinumbriga.
Eemaldage kodeerimiskiip ja minge
seadistusreziimi, et veenduda
gliikomeetri kellaaja ja kuupdeva
Oigsuses.

Patareid on peaaegu tiihjad. Vahetage
patareid kohe.

RYIRIA
Scodeexp <

Veri voi kontroll-lahus kanti testribale
enne, kui ekraanile ilmus vilkuva tilga
kujutis. Visake testriba &ra ja korrake

oS Kellaeg ja kuup@ev voivad olla valed.
mootmist.

Veenduge, et glikomeetri kellaaeg ja
kuupaev oleksid diged ja korrigeerige
vajadusel.

lImnes elektroonika torge voi
(harvaesinev juhtum) voeti kasutatud
testriba vélja ning sisestati uuesti.
Lilitage gliikomeeter vélja ja taas sisse
voi votke patareid 20 sekundiks vélja ja
pange uuesti tagasi. Mootke veresuhkrut
voi tehke kontrolltest. Probleemi piisimisel pédrduge
Roche’i poole.

Kui veateated jatkuvad, péorduge Roche’i poole.

4. Sisestage testriba noolte
suunas gliikomeetrisse.
Glilkomeeter llitub sisse.

7. Verevoolu parandamiseks
pigistage kergelt sérme. See
aitab veretilka kétte saada.

5. Veenduge, et ekraanil kuvatav
koodinumber vastab testribade
purgil olevale koodinumbrile.
Kui te ei nde koodinumbrit,
eemaldage testriba ja sisestage
see uuesti gliikomeetrisse.

8. Viige tilk kontaki testriba
kollase akna esiservaga. Arge
kandke verd testriba peale.

10. Pérast tulemuse kuvamist visake kasutatud
testriba dra.

Testribasse pole mddtmise jaoks Temperatuur on véljaspool Turustaja:
voetud piisavalt verd voi kontroll-lahust gliikomeetrile sobivat vahemikku. A_S_ Surgitech
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(@ Laipni aicinam iepazities ar Accu-Chek izstradajumiem!

Pirmas lietosanas noradijumi

Pirmas lietoSanas noradijumi neaizstaj Accu-Chek Performa Nano méraparata lietotaja
rokasgramatu. Lidzu, izlasiet lietotaja rokasgramata ieklautos drosibas noradijumus!

Apsveicam jas ar lemumu nemt diabeta kontroli savas rokas! Pirmas lieto§anas noradijumi palidzes jums iestatit sistemu
un izpildit testu. Testa veikSanai ar kontrolSkidumu, lai parbauditu, vai sistema darbojas pareizi, ir jaklust par standarta
rufinas dalu. PlaSaku informaciju skatiet lietotaja rokasgramatas nodala ,,Funkcionala parbaude”. Lietotaja rokasgramata ir

pieejama plasaka informacija par sisttmas papildfunkcijam un testa rezultatu interpreteSanu.

ACCU-CHEK®

Performa Nano

Testa veikSanai nepiecieSamie priekSmeti

SKATS NO PRIEKSAS SKATS NO AIZMUGURES
leslegSanas/iestatianas taustins
Displejs KODA CIPS Koda Cipa
H =
Koda numurs "
_ Batt
Testtrémeles atiiking
SKATS NO AUGSAS TESTSTREMELU TESTSTREMELE
Kreisas bultinas Labas bultinas KARBA . —
poga poga Zelfitais gals |
\AL
Infrasarkano staru (IS)
lodzing Dzeltenais lodzing ﬂ

@) Koda éipa ievietosana

Parliecinieties, vai méeraparats ir izslégts. Apgrieziet méraparatu otradi. Pagrieziet koda Cipu
ta, lai koda numurs bitu vérsts prom no jums, un péc tam iebidiet to koda Cipa atverg, lidz
tas apstajas.

NOMAINIET KODA CIPU IKREIZ, KAD ATVERAT JAUNU TESTSTREMELU IEPAKOJUMU.

samazinat palielinat

1. Nospiediet un atlaidiet taustinu 2. Nospiediet un atlaidiet taustinu 3. Nospiediet un atlaidiet taustinu

@), lai ieslégtu méraparatu. <| vai |> lai samazinatu vai @), lai apstiprinatu stundas
Displeja tiek paradits laiks, palielinatu stundas iestatijumu. iestafijumu. Mirgo mintsu
datums un teksts ,set-up” Nospiediet un turiet taustinu radijums.

(lestafi$ana); mirgo stundu <| vai D lai ritinatu atrak.

radijums.

4. Atkartojiet 2. un 3. darbibu, lai iestatitu minutes, 5. Péc gada vertibas iestatiSanas nospiediet un
dienu, ménesi un gadu. MirgojoSais lauks norada atlaidiet taustinu @). Tiek paradits mirgojoss
mainamo vertibu. teststrémeles simbols.

Piezime. Jauna meraparata jau sakotngji ir ievietotas baterijas un iestatits laiks un datums.
lespejams, ka laiks ir janomaina atbilsto$i jusu laika joslai. Ja izmantojat meraparata atminu vai
velaties rezultatus lejupieladet datora, ir svarigi, lai butu iestatits pareizs laiks un datums.

]
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Kludu zinojumi
L L

N Teststremele ir bojata. Iznemiet
teststrémeli un ievietojiet to velreiz,
vai arl nomainiet teststremeli, ja ta ir
bojata. Vai ari koda €ips nav pareizs.
Izsledziet méraparatu un ievietojiet
jaunu koda Cipu. Ja Sis zinojums tiek
paradits velreiz, zvaniet Roche.

Veicot merjumu, teststrémele nav
uznemusi pietiekamu daudzumu asinu
vai kontrolSkiduma, vai ari asinis vai
kontrol8kidums tika uzlikti, kad tests
jau bija sacies. lzmetiet teststremeli un
atkartojiet testu.

Koda ¢ips nav pareizs. Izslédziet
meéraparatu un ievietojiet jaunu koda
Cipu. Ja $adi problemu nav iespejams
noverst, zvaniet Roche.

Koda Cips ir no teststrémelu sérijas,
kuram beidzies deriguma termins.
Parliecinieties, vai koda €ipa numurs
sakrit ar koda numuru uz teststremelu
VAV karbas. znemiet koda Cipu un
aktivizejiet iestatiSanas rezimu, lai
nodroSinatu pareizu laika un datuma iestatijumu
Glikozes limenis asinis, iespejams, méraparata.
ir loti augsts vai ar ir radusies kluda
méraparata vai teststremelé. Ja tas
atbilst jusu pa$sajiitai, nekavéjoties
sazinieties ar savu veselibas
aprapes specialistu. Ja tas neatbilst
jusu paSsajutai, atkartojiet testu un skatiet sadalu
»Neparasti testa rezultati” 2. nodala. Ja rezultats
neatbilst jusu paSsajutai, veiciet funkcionalo parbaudi
ar kontrolSkidumiem un jaunu teststrémeli. Ja
funkcionalas parbaudes rezultats ir pielaujamaja
diapazona, apskatiet noradijumus, ka pareizi
veikt testu, un atkartojiet glikozes testu ar jaunu
teststremeli. Ja pec glikozes testa tomér atkal tiek
paradits kods E-3, iespejams, ka glikozes merijuma
rezultats ir oti augsts un arpus sistemas raditaju
noteikSanas diapazona. Nekavéjoties sazinieties ar

Asinis vai kontrolSkidums tika uzlikti
teststrémelei, pirms displeja tika
paradits mirgojoss piliena simbols.
lzmetiet teststremeli un atkartojiet
testu.

Radusies elektroniska kluda vai (retos
gadijumos) jau izmantota teststremele
tikusi iznemta un ievietota vélreiz.

Izsledziet un ieslédziet meraparatu vai
iznemiet baterijas uz 20 sekundém un

savu veselibas apriipes specialistu. Ja funkcionalas ievietojiet tas atpakal. Veiciet glikozes
parbaudes rezultats nav pielaujama diapazona, testu vai funkcionalo parbaudi. Ja probléma netiek
skatiet sadalu ,Arpus diapazona esodu funkcionalas noversta, zvaniet Roche.

parbaudes rezultatu interpretacija”

4. nodala.

@ Glikozes testa veik$ana

1. Nomazgajiet un nosusiniet 4. levietojiet teststremeli
rokas. meéraparata ar bultinam
N . noraditaja virziena. Méraparats
2. Sagatavojiet autolanceti. iesladzas.
3. Iznemiet no teststremelu

karbas vienu teststrémeli. CieSi
aizveriet karbu.

Dzeltena
S, aktivizésanas
4 poga

6. Kad mirgo asins piliena 7. Viegli saspiediet pirkstu, lai
simbols, panemiet pilienu asinu veicinatu asins piepludi. Tas
no pirksta gala. Ka veikt testu, palidz iegut asins pilienu.

izmantojot no alternativam
kermena vietam nemtas asinis,
lasiet lietotaja rokasgramata.

9. Kad mirgo simbols Z, teststremele ir uznémusi
pietiekamu asins daudzumu.

Temperatura ir augstaka vai zemaka
par meraparata darbibai nepiecieSamo
temperatiras diapazonu. Sistemas
lietoSanas nosacijumus skatiet
teststréemelu iepakojuma ieliktnr.
Dodieties uz vietu, kur nosacijumi ir
atbilstosi, nogaidiet 5 minates un atkartojiet testu.
Nekarsegjiet un nedzesejiet méraparatu maksligi.

Baterijas ir gandriz tuk$as. Nekavejoties
nomainiet baterijas.

lespéjams, nav pareizi laika un datuma
iestatijumi. Parliecinieties, vai laiks un

datums ir pareizi, un, ja nepieciesams,
pielagojiet tos.

Ja kludas zinojums tiek paradits atkartoti, ludzu,
zvaniet Roche.

5. Parliecinieties, vai displeja
redzamais koda numurs sakrit
ar koda numuru uz teststréemelu
karbas. Ja nepaspejat nolasit
displeja paradito koda numuru,
iznemiet teststremeli un
ievietojiet to meraparata velreiz.

8. Pielieciet asins pilienu
teststremeles dzeltena lodzina
priek$éjai malai. Nelieciet
asinis uz teststremeles virsmas.

10. Kad tiek paradits rezultats, izmetiet izmantoto
teststremeli.
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